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Baza Akcji Zintegrowanej Animacji

WYDARZENIA

Data i godzina

Wydarzenie

Miejsce

Adresaci

Zapisy

9.09.2017
15:00-22:00

Noc Pragi i $wieto ul. Zgbkowskiej 2017

wydarzenie praskich artystéw, animatorow,
przedsiebiorcéw, restauratordw i spotecznikéw,
ktére jak nic innego, integruje spoteczno$é. W sobote
bedziemy mogli zobaczy¢ czym zajmujg sie na co
dzien i co mozna wspdlnie zrobi¢ dla dobra dzielnicy.

Ul. Zgbkowska

WSZyscy

Brak, wstep wolny

10.09, od
godz. 13:00

Dom Kultury Praga zaprasza na Dzien Otwarty
wszystkich chetnych, ktérzy chcg poznaé i rozwijaé
swoje artystyczne mozliwosci do udziatu w
catorocznych zajeciach — dom kultury dysponuje
ponad 50 réznymi zajeciami ptatnymi jak i
bezptatnymi, dla 0séb od niemowlaka po seniora.

Dom Kultury Praga
ul. Dgbrowszczakow

2

Dzieci i opiekunowie

Brak, wstep wolny

3.09, 10.09,
17.09, 24.09

Stowarzyszenie Praga organizuje gry miejskie i
spacery z przewodnikiem po Pradze.

Wiecej szczegoétow:
http://www.praga-
pn.waw.pl/page/25,a
ktualnosci.html?id=13
667

Wszyscy

Brak, wstep wolny

Zgtoszenia do

10.09

Zarzad Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy
ogtasza konkurs - Praskie Nagrody Edukacyjne ,AD
REM”. Konkurs Praskie Nagrody Edukacyjne , AD
REM” ma na celu uhonorowanie: szczegélnych zastug
na rzecz oswiaty w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st.
Warszawy oraz uczniéw i nauczycieli osiggajacych
sukcesy w réznych obszarach aktywnosci szkolnej.

Wiecej szczegoétow:
http://www.praga-
pn.waw.pl/page/25,a
ktualnosci.htmlI?id=13
655

Szkoty i przedszkola

W udziat w konkursie jest bezptatny
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kazda sobota | Burmistrz Dzielnicy Praga-Pdétnoc m.st. Warszawy | Miejsce zbidrki Urzad | wszystkich mieszkancéw | Instruktor prowadzacy Pan Jarostaw
w okresie: od | Wojciech Zabtocki serdecznie zaprasza wszystkich | Dzielnicy Praga- | Pragi-Pdtnoc, bez | Ptusa tel. 781 998 652.
01.07.2017 r. | mieszkancéw na bezptatne zajecia NORDIC WALKING | Pdtnoc m.st. | ograniczen wiekowych w
do 30.09.2017 | Zajecia realizowane sg w ramach programu Praga- | Warszawy ul. | dwdch grupach
r. Pétnoc nad Wista. Ktopotowskiego 15
4-8.09 Tydziers Otwarty w Praskiej Swiateki Praska Swiatoteka, ul. | Dzieci i mfodziez i ich | Wstep wolny
14:00-20:00 Szwedzka 6/28 rodziny
28.09.2017 Piknik na pl. Hallera z okazji Dnia Seniora pl. Hallera przy | Seniorzy Wstep wolny
12:00-16:00 fontannie
29.09.2017 Dzien Otwarty w Klubie Ztotego Wieku Klub Ztotego Wieku | Seniorzy jw.
10:30-18:00 Program: ul. Jagielloniska 56 lok.
10:30-12:30 — Zajecia z grami (koto brydzowe, szachy, | 1 b (przy pl. Hallera)
warcaby i inne);
13:00-15:00 — Warsztaty twoércze (warsztaty
decoupage)
15:00-18:00 — Mini potaricowka
P>
-
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Data i godzina Wydarzenie Miejsce Adresaci Zapisy

Poniedziaftki Biuro Porad Obywatelskich Klub Ztotego Wieku Mieszkancy Pragi-Pétnoc | W danym dniu od godziny 10:00 w
12:00-16:00 ul. Jagielloniska 56 Klubie Ztotego Wieku ul. Jagiellorska 56
Wtorki lok. 1 b (przy pl. lok.1b

11:00-15:00 Hallera)

Wtorki i Klub Przyjazny Rodzinom Stowarzyszenie dla Zajecia skierowane dla Osobiscie,

czwartki Masz dos¢ siedzenia  z dzieckiem w domu? | Rodzin ul. rodzicow z matymi tel: 2261942 67

10:00-13:00

Potrzebujesz  kontaktu z innymi rodzicami,
opiekunami? Chcesz, aby Twoje dziecko rozwijato sie
w  sposéb  harmonijny ws$réd  réwiesnikow?
Potrzebujesz wsparcia w swym rodzicielstwie?
Zapraszamy serdecznie wszystkie maluchy wraz z
opiekunami do udziatu w Klubie Przyjaznym
Rodzinie, w ramach klubu prowadzone s3 zajecia
animacyjne dla dzieci | ich opiekunéw, weekendowe
wyijscia dla rodzicow, warsztaty, szkolenia a takze
konsultacje specjalistyczne.

Zabkowska 39 m. 1,
zajecia w terenie

dzie¢mi (w wieku 0-6 lat),
mieszkajgcych na terenie
dzielnicy Praga-Pdtnoc

sdr.baza@gmail.com

Poniedziatek—
czwartek

14:00-15:30

,,Odrabianki”

Jezeli nauka sprawia Ci trudnosci lub chcesz
poszerzy¢ swojg wiedze-te zajecia s adresowane
wiasnie do Ciebie. W trakcie zaje¢ pokazujemy
dzieciom, ze nauka moze by¢ dobrg zabawg, ze
mozna w atrakcyjny sposdb poszerzaé swojg wiedze

Ul. Zgbkowska
39/1Stowarzyszenie
dla Rodzin

Dla dzieci w wieku 6-13

lat z terenu dzielnicy
Praga Potnoc

Bezptatnie, obowigzujg zapisy pod
numerem tel: 22 619 42 67
sdr.baza@gmail.com
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Piatki

15:00-16:30

Zajecia kulinarne.

Lubisz gotowad, czas spedzany w kuchni na
przygotowywaniu smacznego positku sprawia Ci
przyjemnos¢, a moze chcesz zwiekszy¢ swoje
zdolnosci kulinarne lub zjes¢ cos pysznego? Jesli
odpowiedz na ktorekolwiek z pytan brzmi ,tak” to
zapraszamy na warsztaty kulinarne, podczas ktérych
przygotowujemy m.in. smaczne zupy, zapiekanki,
lasagne, ciasta i desery. W trakcie zaje¢ réwniez
mozna podszkoli¢ swéj jezyk francuski, poniewaz
Pani, ktéra prowadzi zajecia biegle méwi po
francusku, jezyk polski jest jej drugim jezykiem.

Ul Zgbkowska
39/1Stowarzyszenie
dla Rodzin

Dla dzieci i mtodziezy w
wieku 6-18 lat z terenu
dzielnicy Praga Pétnoc

Osobiscie,
tel: 22619 42 67

sdr.baza@gmail.com

Projekt ,,BAZA Baza Akcji Zintegrowanej Animacji” wspétfinansowany jest ze srodkéw m. st. Warszawy
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Wtorki Mali Odkrywcy Stowarzyszenie dla Rodzin | Zajecia dla dzieci w Osobiscie,
16:45-18:00 Zajecia majg charakter zabawowo-naukowy, majg rozbudzi¢ | ul. Zgbkowska 39 m. 1 wieku 6-9 lat tel: 22 619 42 67
dzieciecg ciekawo$¢ oraz pasje do nauki. Sg to spotkania zamieszkujgcych sdr.baza@gmail.com
poruszajgce tematyke nauk przyrodniczych, przyktadowe dzielnice Praga-
tematy spotkan: Jak powstaje tecza? Czy mozina zatrzymac Pétnoc
zapach wiosny? Tafnczacy waz.
Srody godz Zajecia ruchowe Stowarzyszenie dla Rodzin | Zajecia dla dzieci w Osobiscie,
16:30-18:00 Lubisz spedzaé wolny czas na swiezym powietrzu, a moze ul. Zgbkowska 39 m. 1, wieku 6-9 lat tel: 22 619 42 67

(grupa 6-9 lat)

wolisz gre w ping-ponga, krecenie hula-hop lub skakanie na
linie?

Jeli lubisz uprawiaé sport lub oglada¢ go, czasami samemu sie
troche poruszac to zapraszamy na nasze zajecia sportowe,
podczas ktdrych zawsze jest duzo emoc;ji.

zajecia w terenie

zamieszkujgcych
dzielnice Praga-
Pdtnoc

sdr.baza@gmail.com

Czwartki Miniprojekty-szkota podstawowa Stowarzyszenie dla Rodzin | Zajecia skierowane Osobiscie,
16:30-18:00 Zajecia rozbudzaja ciekawosc¢ i wyobraznie dzieci, ul. Zgbkowska 39 m. 1 dla dzieci w wieku 6- | tel: 22 619 42 67

pokazujg, ze nie ma rzeczy niemozliwych, ze warto dazyé 9i10-12 lat sdr.baza@gmail.com

do celu pomimo napotykanych przeciwnosci. Uczestnicy zamieszkatych na

sami wybierajg temat swojego miniprojektu pod okiem terenie dzielnicy

wykwalifikowanych animatoréw tworzg swéj wtasny Praga-Pdtnoc

projekt.
07, 14, Gimnastyka Klub Ztotego Wieku | Seniorzy Klub Ztotego Wieku
21.09.2017 ul. Jagielloniska 56 lok. 1 b ul. Jagiellonska 56 lok. 1b,
12:30-14:30 (przy pl. Hallera) tel.: 22 818 64 02
07, 14, Koto brydzowe Klub Ztotego Wieku | Seniorzy Klub Ztotego Wieku
21.09.2017 ul. Jagielloniska 56 lok. 1 b ul. Jagiellonska 56 lok. 1b,
10:15-12:30 (przy pl. Hallera) tel.: 22 818 64 02
08, 15, Warsztaty tworcze (zajecia plastyczne, decoupage, rekodzieto | Klub Ztotego Wieku | Seniorzy jw.
22.09.2017 itp.) ul. Jagielloniska 56 lok. 1 b
11:00-15:00 (przy pl. Hallera)
05, 12, 19, Warcaby/Szachy Klub Ztotego Wieku | Seniorzy jw.
26.09.2017 ul. Jagielloniska 56 lok. 1 b
13:00-17:30 (przy pl. Hallera)
04, 11, 18, Trening pamieci Klub Ztotego Wieku | Seniorzy jw.
25.09.2017 ul. Jagielloniska 56 lok. 1 b

(
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14:00-16:00

(przy pl. Hallera)

Poniedziatek-
pigtek

Projekt BAZA Baza Akcji Zintegrowanej Animacji:
e Miniprojekty
e Zajecia z logopeda
e Zajecia z reedukatorem
e  Warsztaty dla rodzicéw i dzieci
e Konsultacje specjalistyczne - psychologiczne

ul. Targowa 63/4

Dzieci, mtodziez i ich
rodzice z terenu
Dzielnicy Praga
Pdtnoc

poniedziatek — pigtek
12:00-18:00
tel. 22 670 05 49

Poniedziatek-
piatek
14:00-18:00

lub 10:00-14:00
w dni wolne od
zaje¢ w szkole

Placéwka wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy:
e Realizacja programu profilaktycznego,
e Pomoc w odrabianiu lekcji
e Opieka pedagogiczna

Podwieczorek/Il $niadanie

ul. Targowa 63/4
ul. Grodzieriska 65

Dzieci i mtodziez z
terenu Dzielnicy
Praga Pétnoc,
Wiek 5-15 lat

poniedziatek — pigtek
12:00-18:00
tel. 22 670 05 49

Poniedziatek -
piatek

Uniwersytet  Trzeciego Wieku — zajecia  jezykowe,
komputerowe, muzyczne, gimnastyka, wyktady z zakresu
psychologii

ul. Targowa 15

Osoby w wieku 50+

Poniedziatek — pigtek 10-16
22 4088024, 22 4087924

Jeden dzien w

WARSZTATY KREATYWNEGO MYSLENNIA Edycja llI

ul. Grodzieriska 65

Dzieci i mtodziez z

poniedziatek — pigtek

tygodniu w e Zajecia warsztatowe w laboratorium FabLab terenu Dzielnicy 12:00-18:00
godz. e  Wycieczka turystyczno-edukacyjna Praga Pdtnoc, tel. 22 67005 49
18:10-20:10 Wiek 5-15 lat

P>

e

Projekt ,,BAZA Baza Akcji Zintegrowanej Animacji” wspétfinansowany jest ze srodkéw m. st. Warszawy




@©BAZA

HARMONOGRAM WYDARZEN | DZIAtAN OTWARTYCH- Wrzesien 2017

Baza Akcji Zintegrowanej Animacji

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Data i godzina

Wydarzenie

Miejsce

Adresaci

Zapisy

Srody
19:15-20:30
Czwartki
10:30-12:30

Konsultacje psychologiczne

Sg w zyciu sprawy prostsze | bardziej zawite, z
ktérymi nie wiadomo co zrobié. Indywidualne
konsultacje sg stworzone po to, by pomagac
nawet w najprostszych trudnosciach oraz tych,
ktdre wydajg sie byé nierozwigzywalne.
Konsultacje skierowane do rodzin, par oraz
indywidualnych oséb

Stowarzyszenie dla
Rodzin ul.
Zabkowska 39 m. 1

Zajecia indywidualne
skierowane dla dzieci,
mtodziezy, par, rodzin
(posiadajacych dzieci w
wieku 6-18 lat),
zamieszkujgcych teren
dzielnicy Praga-Pdtnoc

Osobiscie,
tel: 22 61942 67
sdr.baza@gmail.com

Poniedziatek-
pigtek
18:00-20:00

Klub Miodziezowy

Gimnazjalisto, jesli masz ochote poszerzy¢ grono
swoich znajomych, chcesz w atrakcyjny sposdb
spedzi¢ czas— zapraszamy do naszego klubu
mitodziezowego.

Stowarzyszenie dla
Rodzin ul.
Zabkowska 39 m. 1

Zajecia dla dzieci w wieku
13-16 lat zamieszkujgcych
dzielnice Praga-Pétnoc

Osobiscie,
tel: 22 61942 67
sdr.baza@gmail.com

Czwartki Konsultacje specjalistyczne z logopeda towarzyszenie dla Zajecia skierowane dla Osobiscie,
logopeda i psychologiem dzieciecym Rodzin ul. rodzicow z matymi tel: 22 619 42 67
10:00-13:00 Zabkowska 39 m. 1 dzie¢mi (w wieku 0-6 lat), | sdr.baza@gmail.com
psycholog Konsultacje skierowane dla matych dzieci-do 6 mieszkajgcych na terenie
dzieciecy roku zycia. dzielnicy Praga-Pdtnoc
15:00-19:00
Wybrane Wyijscia weekendowe - zajecia w terenie Zajecia w terenie Zajecia dla dzieci w wieku | Osobiscie,
weekendy w (Warszawa) (Warszawa) 6-18 lat zamieszkujgcych | tel: 22 619 42 67
miesigcu Dzieci i mtodziez sama planuje wyjscia, dzielnice Praga-Pétnoc sdr.baza@gmail.com
organizuje wycieczke przy niewielkim wsparciu
wychowawcow.
Kazdy wtorek Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci ul. Grodzieniska 65 Rodziny i bliscy osdb Od poniedziatku do pigtku 9.00-17.00
18.00-21.00 uzaleznionych - po wczesniejszej konsultacji u uzaleznionych od Tel. 800 120 289

psychologa

srodkdéw
psychoaktywnych
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Poniedziatek
9.00-17.00
Wtorek

9.00 -17.00
Sroda

10.00 -18.00
Czwartek
10.00-18.00
Pigtek
9.00-17.00

Poradnia leczenia uzaleznien i wspdtuzaleznienia
-bezptatne porady oraz interwencje kryzysowe:

e psychiatryczne

e psychologiczne

e w zakresie terapii uzaleznien sesje —

indywidualne oraz rodzinne

e prawne

e socjalne

e pedagogiczne

e coaching indywidualny i rodzinny
pomoc w zakresie leczenia uzaleznien od
srodkéw psychoaktywnych (narkotyki,
dopalacze), alkoholu, uzaleznien
behawioralnych: od hazardu, gier
komputerowych, Internetu, zakupdw, telefonow
komaérkowych i innych, trudnosci
wychowaweczych oraz kryzyséw rodzinnych

ul. Grodzienska 65

Osoby uzaleznione od
srodkow
psychoaktywnych,
rodziny i bliscy oséb
uzaleznionych

Od poniedziatku do pigtku 9.00-17.00
Tel. 800 120 289

Kazdy poniedziatek
16.00-18.00

Grupa wsparcia dla DDA - po wczesniejszej
konsultacji u psychologa

ul. Grodzienska 65

Osoby DDA,
wspotuzaleznione

Od poniedziatku do pigtku 9.00-17.00
Tel. 800 120 289
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